European Ski & Snowboard School
LES DEUX ALPES, 38860

France

www.europeanskischool.co.uk

La European Ski & Snowboard School € una scuola di sci indipendente con sede nel
cuore di Les Deux Alpes. Relativamente nuova, il suo nome é diventato sinonimo di un
prodotto di qualita finalizzato ad incontrare e a superare le aspettative dei suoi clienti. Con
una squadra attentamente selezionata di Maestri di sci e snowboard internazionali
provenienti da ltalia, Francia, Gran Bretagna e Austria, noi puntiamo a fornire un metodo
di insegnamento dello sci divertente ed efficace. Siamo fieri della nostra organizzazione
europea multiculturale che crediamo essere una grande risorsa al fine di offrire
un’eccellente esperienza sia nello sci che nello snowboard.

Corsi e Organizzazione — Inverno 2009/10 (inizio: Domenica)

Corso di Sci: Livello 0 (Principianti con meno di 5 ore di esperienza)
Corsi per adulti e bambini (piu di 6 anni), massimo 8/9 clienti.

Domenica: dalle ore 11.00 alle ore 13.45 - Tutti gli altri giorni: dalle ore 9.30 alle ore 12.30
In alta stagione, anche sessione pomeridiana (dalle ore 14.00 alle ore 16.45)

6 Giorni — Prezzo al pubblico € 165,00

Corso di Sci: Livelli da 1 a 6 (Tariffe in basso)

Adulti e bambini con piu di 6 anni, 5 giorni (Escluso Mercoledi), il Mercoledi e libero cosi i
clienti possono approfittare delle gite organizzate nei dintorni, con pass accesso gratuito.
Domenica: dalle ore 11.00 alle ore 13.45 - Tutti gli altri giorni: dalle ore 10.00 alle ore
12.45

In alta stagione, sessione pomeridiana (dalle ore 14.00 alle ore 16.45)
5 Giorni — Prezzo al pubblico € 155,00

Note:

Il primo giorno tutti i gruppi si incontrano sulla neve, al giardino dei bambini (children’s
snow garden).

Il secondo giorno tutti i gruppi (eccetto il livello 0) si incontrano a 2.100 m per evitare le
code agli impianti di risalita durante le ore di lezione.

Tutti i gruppi di adulti beneficiano delle video analisi, tempo permettendo.

Tutti i clienti riceveranno un diploma.

Tutti i bambini riceveranno un diploma e una medaglia (Non ci sono test tecnici a fine
settimana).
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Importante:

1. Durante l'alta stagione, gli orari delle lezioni potrebbero essere posticipati di un’ora
(11.00-13.45) per dedicare il massimo tempo possibile allo sci, evitando troppe code.

2. Durante la bassa stagione, ai gruppi di meno di 5 persone per livello verranno
assegnate delle sessioni di 2 ore, con priorita di risalita agli impianti, invece che sessioni di
2 ¥aore.

3. Vi raccomandiamo vivamente di chiedere consigli ai professionisti quando scegliete tra
lezioni private e di gruppo.

Domandatevi:

* Preferisci stare in un gruppo, o essere seguito attentamente individualmente?

* Allenamento, eta, confidenza, livello dovrebbero sempre essere considerati prima di
scegliere una lezione di gruppo, ricordando che il maestro spartisce la sua attenzione su
almeno altri 7 studenti. Inoltre raccomandiamo lezioni private a chiunque sia al livello zero,
alle persone oltre i 50 anni che non fanno esercizio regolarmente.

Tutti i bambini devono indossare il caschetto durante le lezioni.

In nessun caso le lezioni sono rimborsabili, una volta prenotate e pagate.

Ski “VIP Gold course” All levels (Adulti/f Bambini).

Da Domenica a Venerdi (Tutta la stagione)

Massimo 4 / gruppo con priorita agli impianti di risalita, corso di 6 giorni, 2 ore /giorno.
Corsi: dalle 9.00 alle 11:00 — dalle 11.00 alle 13.00 — dalle 14.00 alle16.00

Orari e Posti verranno venduti secondo disponibilita.

Il corso include due sessioni di video analisi piu diploma a fine corso.

Faremo del nostro meglio per coordinare le famiglie inserendo le lezioni negli stessi orari,
ma non sempre questo potra essere garantito.

Prezzo al pubblico € 230,00

Giardino Sci per i Bambini (4 e 5 anni)

1 istruttore / 8 bambini Un giardino sicuro, divertente e recintato per le prime scivolate
sulla neve dei vostri bambini, attrezzato di servizi e spazi interni riscaldati per le pause. Il
nostro obbiettivo: portare i bambini sul baby impianti fuori dal giardino entro il fine
settimana. Al mattino: Domenica dalle ore 11.00 alle ore 13.45 (Giorni seguenti: dalle 9.30
alle 12.30)

Prezzo al pubblico €165,00

NOTE: e fondamentale prenotare in anticipo.



Sci/ Feeride per sciatori esperti, “Scopri Les Deux Alpes fuori pista”

Per questo corso dovete essere dei buoni sciatori ed essere allenati. Scoprirete
sicuramente un aspetto di Les Deux Alpes che non immaginavate hemmeno esistesse.
Sciamo tutto il giorno con una pausa per il pranzo (9.15/12.00 — 14.00/17.00). Vi
consigliamo vivamente di raggiungerci a inizio settimana! Questo corso e studiato per
sciare tanto e parlare poco!

1 giorno € 65 (Mezza giornata disponibile a € 50/a sessione)
2 giorni €110
3 giorni € 150
4 giorni €190
5 giorni € 230
6 giorni € 270

Natural Born Skiers

(Ore 14.00/17.00, Lunedi, Martedi, Giovedi, Venerdi). Massimo 6.
(Minimo 4 persone richieste per questo corso)
Esperienza richiesta: 8 settimane di sci.
Include:

Sviluppare lo sci oltre al parallelo
Performance su pista (abilita Carving)

Gobbe

Terreno Ripido

Abilita base snowpark

Introduzione al “fuori pista”

“Whole mountain Awarness”

Analisi video

Prezzo al pubblico € 170,00



Corsi di Snowboard

Adulti e bambini oltre i 10 anni. La European Ski & Snowboard School propone corsi per
tutti i livelli, dalle prime curve ai corsi avanzati, approfittare dello snowpark pitu famoso del
mondo e condizioni sempre ottime per il free-ride. Tutte le sessioni di snowboard si
tengono al pomeriggio, al fine di approfittare della neve piu morbida ideale sia per i

principianti, sia per gli esperti che affrontano lo snowpark.

Lezioni di Snowboard per bambini sotto i 10 anni possono essere prenotate direttamente

su base individuale.

Corsi (tutte sessioni pomeridiane) Livelli 0, 1, 2, 3

Massimo 4 per gruppo con priorita sugli impianti di risalita — 3 0 6 giorni — 2 ore/giorno.

Note: solo il livello 0 puo prenotare per 6 giorni.

Livelli 0,1,2 e 3 — 3 giorni di corso, dalla domenica al martedi
Prezzo al pubblico (3 giorni) € 110,00

Solo per il livello 0 — 6 giorni di corso
Prezzo al pubblico (6 giorni) € 185,00

Lezioni private: Ski ,Snowboard, Telemark, etc.

(Minimo due ore — Prenotazioni secondo disponibilita)

Orari Numero delle Persone
09:00 — 17:00 1

09:00 —17:00 2

09.00 -17.00 3/4

14 — 17 (bambini -13) (bassa stagione) 1/2

14 — 17 (bambini -13) (bassa stagione) 3/4

Prezzo €
40
50
60
40
50



Livelli Sci

0. Mai sciato , sciato per meno di 5 ore.

1. Ha sciato per circa una settimana, pud concatenare curve a spazzaneve, ha gia usato
impianti di risalita semplici, e scia su piste verdi.

2. Curve eseguite con sci paralleli di base, un po’ incerto su piste verdi/blu (2 settimane
circa di esperienza).

3. Curve eseguite con sci paralleli su piste blu con qualche difficolta su piste rosse e
strette.

4. Curve eseqguite a sci paralleli di vario raggio anche su piste rosse, scia con sicurezza e
controllo (dalle 4 alle 8 settimane circa di esperienza).

5. Curve condotte in sicurezza su piste rosse. Piste nere senza problemi.

6. Sciatore eccellente, sicuro su fuori piste, terreno ripido, gobbe, approccio a tecniche di
gara e probabili selezioni corso maestri.

Livelli Snowboard

0. Mai stato prima su uno snowboard (Prima volta).

1. Una settimana di esperienza (Approccio a curve front e back side).
2. 2 o0 3 settimane di esperienza (Primo approccio ai tricks ).

3. Rider con esperienza (Perfezionamento delle abilita nello snowpark).

Per prenotare inviaci una mail richiedendo la disponibilita, ti risponderemo per la conferma

europeanskischool@wanadoo.fr
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